CAMARA MUNICIPAL DE MIRAT
Estado de Minas Gerais
CNPJ 26.147.579/0001-03

oy TR (9
< [iripesa

Indicagio n°: / )Z/ /2025,

Vereadores: Addo Custédio Machado Ferreira, Aline Santos De Almeida Prado, Anténio
Marcos Do Amaral, Isabel Cristina Coelho Milani e Millena Barroca Rocha.

Assunto: Indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Mirai - MG, que seja
aberto procedimento licitatorio visando a contratacio de clinicas especializadas na
prestacio de servicos de Pilates e Hidrogindstica, com o objetivo de atender a populagio
do municipio, em especial pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.

Senhor Presidente,

Nos termos regimentais, apresentamos a apreciagio desta Casa a seguinte:

INDICACAO:

Indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Mirai - MG, que seja aberto
procedimento licitatrio visando a contratagdo de clinicas especializadas na prestagio de
servigos de Pilates e Hidroginastica, com o objetivo de atender a populagdo do municipio, em

especial pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
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CAMARA MUNICIPAL DE MIRAIT
Estado de Minas Gerais
CNPJ 26.147.579/0001-03

JUSTIFICATIVA:

Ao longo dos Ultimos anos, observamos um crescimento continuo da populacéo idosa
em nosso municipio, 0 que exige do poder publico a adogdo de medidas que garantam

qualidade de vida, autonomia e independéncia para essa parcela da sociedade.

A pratica regular de atividades fisicas e laborais, como Pilates e Hidroginastica,
proporciona inimeros beneficios & satde do idoso, sendo eficaz na prevencéo e controle de
doengas crbnicas ndo transmissiveis, como:

° Diabetes Mellitus

° Hipertens&o Arterial Sistémica

° Acidente Vascular Cerebral (AVC)
° Depressao

° Disturbios de Ansiedade

Tais acdes contribuem significativamente para a reducéo da demanda por exames e
consultas especializadas ao longo do ano, promovendo uma economia real aos cofres publicos
da saude, além de proporcionar melhor qualidade de vida & populagéo atendida.

Por se tratar de uma medida de cunho preventivo e de valorizagc&o da pessoa idosa,
solicitamos atencdo especial de Vossa Exceléncia quanto a viabilidade e celeridade no

atendimento desta Indicag&o.

Sala das Sessoes, 24 de julho de 2025.
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ADAO CUSTODIO MACHADO FERREIRA ANTONIO MARCOS DO AMARAL
VEREADOR MUNICIPAL VEREADOR MUNICIPAL
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ISABEL CRISTINA COELHO MILANI
VEREADORA MUNICIPAL

Mul;k,ﬁfNA BARROCA ROCHA
VEREADORA MUNICIPAL

Rua:Tenente Leopoldina, 160, Bairro Centro, Mirai/MG
CEP 36790-000 Telefone: (32) 3426-1260
Emaill:camaramunicipaldemirai@gmail.com



